Anexa 2 - Model de activitate de apel la actiune

Tema: Viata durabila

Domeniul
tematic

Viata durabila

Titlul activitatii

Provocarea de viata durabila

Tipul de resursa

Activitate independenta

Fotografie

Durata activitatii

60 de minute

e intelegerea
conceptului de
viata durabila si a
importantei
acestuia pentru

Rezultatul mediu si societate.
invatarii

e Dezvoltarea de
abilitati practice
pentru reducerea
amprentei de




carbonsia
deseurilor.

- Tnvatarea
alegerilor pentru
un stil de viata
durabil care pot fi
incorporate in
viata de zi cu zi.

- ldentificarea
motivatiilor si
barierelor
personale in calea
unui stil de viata
sustenabil si
dezvoltarea de
strategii pentru a
le depasi.

Provocarea de viata durabila este o activitate independenta conceputa
pentru a-i ajuta pe tinerii adulti sa invete despre modul de viata durabil si
sa dezvolte abilitati practice pentru a-si reduce impactul asupra mediului.
Activitatea poate fi realizata de catre persoane in ritmul propriu si este
conceputa sa dureze aproximativ 60 de minute.

Activitatea incepe cu o prezentare a conceptului de viata durabila si a
motivelor pentru care acesta este important pentru mediu si societate.
Participantii vor fi apoi ghidati printr-o serie de exercitii si sarcini
interactive care ii vor ajuta sa invete despre alegerile pentru un stil de
viata sustenabil si sa dezvolte abilitati practice pentru a-si reduce
amprenta de carbon si deseurile.

Participantii vor fi Tncurajati sa reflecteze asupra propriilor motivatii si
bariere in calea unui stil de viata durabil si sa dezvolte strategii pentru a
depasi aceste bariere. La sfarsitul activitatii, participantii vor fi elaborat un
plan de actiune personal pentru un stil de viata durabil pe care il pot
incorpora in viata de zi cu zi.

Valoarea realizdrii acestei activitdti este multipl. Tnvitand despre modul
de viata durabil, participantii pot face alegeri mai bine informate care au




un impact pozitiv asupra mediului si societatii. De asemenea, acestia pot
economisi bani si 1si pot imbunadtati sanatatea si starea de bine prin
adoptarea unor optiuni de stil de viatd durabil. Tn plus, prin identificarea
motivatiilor personale si a barierelor in calea unui stil de viata sustenabil,
participantii isi pot dezvolta abilitati de stabilire a obiectivelor, de
rezolvare a problemelor si de auto-reflectie care pot fi aplicate in alte
domenii ale vietii lor.

Materiale e Calculator sau dispozitiv mobil cu acces la internet
necesare pentru e Pix si hartie (optional)
activitate e Accesul la resurse privind modul de viata durabil (de exemplu,

site-uri web, articole, videoclipuri)
e Calculator (optional)

Instructiuni pas

cu pas . I de
e Etapa 1: Prezentati conceptul de viata durabila si importanta

acestuia pentru mediu si societate. Folositi activitati interactive,
cum ar fi discutii de grup sau sesiuni de brainstorming, pentru a
fncuraja participantii sa isi Tmpartaseasca cunostintele si
experientele legate de modul de viata durabil.

e Pasul 2: Indrumati participantii pe parcursul activititii, asigurandu-
va cd au acces la materialele si echipamentele necesare. Incurajati
participantii sa ia notite si sa puna intrebari pe tot parcursul
activitatii.

e Pasul 3: Facilitati o discutie de grup sau o dezbatere la sfarsitul
activitatii pentru a incuraja participantii sa isi impartdseasca
planurile personale de actiune pentru un stil de viata durabil.
Rugati participantii sa reflecteze asupra a ceea ce au invatat si
asupra modului in care pot incorpora un stil de viata sustenabil in
viata lor de zi cu zi.

e Pasul 4: Oferiti resurse suplimentare si sprijin pentru participantii
care doresc sa invete mai multe despre modul de viata durabil sau
care au nevoie de ajutor pentru a-si pune in aplicare planurile de




actiune. Acest lucru poate include recomandarea de site-uri web,
aplicatii sau resurse ale comunitatii locale.

n general, formatorii ar trebui s3 urmareasca crearea unui mediu de
sprijin si colaborare care sa incurajeze participantii sa se implice in
activitate si sd Tsi impartaseascd gandurile si ideile. Tncurajati participantii
sa 1si insuseasca Tnvatarea si sa fie creativi in elaborarea planurilor lor de
actiune pentru o viata durabila.




