Anexa 2 - Model de Activitate de Apel la Actiune
Tema: Mentalitatea de crestere

Mentalitatea de crestere

Mentalitatea de crestere: Cultivarea unei perspective pozitive

Activitate independenta

e Dezvoltarea unei
atitudini pozitive fata
de invatare si
dezvoltarea personala

e Dezvoltarea
rezilientei sia
perseverentei in fata
provocarilor

® Recunoasterea
potentialului de

40 de minute




crestere si
imbunatatire
personala

e |dentificarea si
provocarea
convingerilor
limitative

e Intelegerea rolului
efortului si al muncii
asidue Tn atingerea
obiectivelor.

Scopul acestei activitati independente este de a le permite cursantilor sa
dezvolte o mentalitate de crestere, ceea ce le va permite sa creada in
potentialul lor de a-si imbunatati abilitatile prin efort si perseverenta. Prin
finalizarea acestei activitati, cursantii vor fi capabili sa recunoasca puterea
unui “Growth Mindset” si sa il aplice in viata personala si academica, ceea
ce va duce la cresterea rezilientei, a motivatiei si a realizarilor.

Un stilou sau un creion
Un caiet sau o foaie de hartie pentru reflectie
O fisa de lucru

® Pasul 1: Luati-vd un moment pentru a reflecta la o provocare cu
care v-ati confruntat recent. Scrieti provocarea in spatiul prevdzut.
(Fisa de lucru)

e Pasul 2: In continuare, génditi-vd la reactia dvs. initiald la
provocare. V-ati simtit descurajat? Ati vrut sd renuntati? Scrieti
reactia initiald in spatiul prevazut. (Fisa de lucru)

® Pasul 3: Ganditi-vd la cineva pe care il cunoasteti si care are o
mentalitate de crestere. Care sunt cdteva calitdti pe care le posedd
aceastd persoand si pe care le admirati? Scrieti aceste calitdti in
spatiul prevdzut. (Fisa de lucru)

e Pasul 4: In cele din urmd, ganditi-vd la modul in care puteti
Incorpora aceste calitdti in propria viatd. Scrieti in spatiul prevdzut




cdtiva pasi realizabili pe care ii puteti face pentru a dezvolta o
mentalitate de crestere. (Fisa de lucru)

® Pasul 6: Luati-vd un moment pentru a revedea ceea ce ati scris si
reflectati asupra modului in care puteti aplica o mentalitate de
crestere pentru a depdsi provocdrile si pentru a va atinge
obiectivele.

e Pasul 7: Impdrtdsiti experienta cu altcineva si discutati despre cum
vd puteti sprijini reciproc in dezvoltarea unei mentalitdti de
crestere.

Mentalitatea de crestere

Provocare {

Gandeste-te la
reactia initiald la
provocare. Te-ai

simtit descurajat? Ai
vrut sa renunti?

Umpleti norul cu caracteristicile unei persoane pe care o cunoasteti si care are
o mentalitate de crestere:







