Anexa 2 - Model de Activitate de Apel la Actiune
Tema: Navigarea in relatii

Navigarea in relatii

Construirea de relatii pozitive

Activitate independenta

e Dezvoltarea
abilitatilor de
comunicare
interpersonala pentru
construirea si
mentinerea unor
relatii sanatoase.

60 de minute

Realizarea acestei activitati de navigare in relatii le va oferi cursantilor
posibilitatea de a reflecta asupra relatiilor lor actuale si de a identifica
domeniile de crestere si imbunatatire. Prin implicarea in aceasta
activitate independenta, tinerii vor dobandi o mai buna intelegere a
dinamicii sanadtoase a relatiilor si a modului de a comunica eficient cu
ceilalti. De asemenea, ei vor fi echipati cu instrumente si strategii practice
pentru a construi si mentine relatii pozitive in viata personala.




Materiale
necesare pentru
activitate

Stilou/creion
Fisa de lucru

Instructiuni pas
Cu pas

Pasul 1:

Luati-va un moment pentru a reflecta asupra relatiilor actuale,
atat personale, cat si profesionale, si scrieti cateva dintre
aspectele pozitive ale acestor relatii.

Pasul 2:

Identificati orice domenii in care credeti ca ar putea sa se
imbunatateasca in relatiile lor, cum ar fi comunicarea, limitele sau
rezolvarea conflictelor.

Pasul 3:

Cititi cu atentie principiile de baza ale comunicarii pozitive, cum ar
fi ascultarea activa, exprimarea clara si evitarea reprosurilor si a
criticilor.

Pasul 4:

Puneti in practica aceste principii jucand scenarii obisnuite, cum ar
fi rezolvarea unei neintelegeri cu un prieten sau un coleg sau
comunicarea limitelor cu un partener.

Pasul 5:

Cercetati si Impartasiti cateva sfaturi pentru construirea si
mentinerea unor relatii pozitive, cum ar fi sa va faceti timp unul
pentru celdlalt, sa va aratati aprecierea si sa va respectati
diferentele.

Pasul 6: Creati un plan de actiune personal pentru imbunatatirea
relatiilor dumneavoastra, stabilind obiective si strategii specifice
pentru implementarea schimbarilor pozitive.




Principii de comunicare pozitiva:

-
Ascultarea Exprimarea Evitarea vinei si
activa clara criticilor

Sfaturi pentru construirea si mentinerea unor relatii
pozitive:




