MapdpTtnua 2 — MpdTuTro dpacTnPIdTNTAS TTAPOTPUVCNS Yia Opdcon
O¢ua: KatatroAéunon tng e€oubévwaong

ZETTEPVWVTAG TNV £E0UBEVWION

EvouveidnTn avarvon yia eouBévwon

ApaoTtnpidtnta AutoforBsiag




XPNOIUOTTOINOTE TEXVIKES

Aldgpkeia Ma@noilak | cuveldnTig avaTvorg yia va
ApaocTtnpiotnT 10-15 AETI T o' 6|ax£|p|gTs|T£ TO ay),(og Kal va
ag OTTOTEAEOH| QTTOTPEWETE TNV €CAVTANDN,
( o€ AetrTd) a TTPOAYOVTAG TN BETIKA YUXIKA
uyeia.
210X06 TNG | O 0TOXOG QUTAG TNG OPaCTNPIOTNTAG Eival va BonBroel TOug nadnTég
OpPACTNPIOTNT | VO KATAVONOOUV T OQEAN TNG EVOUVEIONTNG avaTIVONG 0TN
ag dlaxeipion Tou dyxoug Kail TV TTPOANWN TN¢ e€0uBEvwong, Kail va
TOUG WOEI TNV EUKAIPIQ VO EEACKIOOUV QUTEG TIG TEXVIKEG O€ £va
QOQAAEG Kal UTTOOTNPIKTIKO TTEPIBAAAOV.
YAIKd 1TTOU ‘Evac nouxog¢ Kal QVETOS XWPOCS YIa va KaBIoETE KAl va avaTTvVEUOETE
atraITouvTal | Eva xpovOueTpo
yiatn
SpaoTtnpiéTNT
a
Odnyigg Bpa | Bpeite Evav Aouxo Kal AvETO XwPo OTTou dev Ba 0ag eVOXAOUV.
mwpog BRpa | KaBioTe avatrauTikd pe Tnv TTAGTN 00 iola Kal Ta TTOdIa 0ag oQIXTA

OTO £00(POG.

KAeioTe Ta paTia oag Kai TTépTe pa Badid eiotrvor atrd TN wliTn 00,
YEUICOVTAG TOUG TTVEUUOVEG 0OG LE AEPA. KpaTAOTE TNV avarrvor) yia
Aiya SEUTEPOAETTTA KAI LETA EKTTVEUOTE APYA ATTO TO OTOUA OAG,
ETTTPETTOVTAG O€ OAO TOV aépa va dla@UyEl ATTd TOUG TTIVEUUOVEG OAG.




EmavaAdBeTe autiv TNV doknon BaBidg avatrvong LEPIKES YOPES
HEXPI VA VIWOETE XAAAPOI KAl CUYKEVTPWHEVOL.

ApXioTe va e0TIACETE OTNV AVATIVON OAG, TTAPATNPWVTAG TNV aicbnon
TOU a€pa TTOU KIVEITaI péoa Kal £Ew aTTd To cwua oag. Kabwg
EIOTTVEETE, PAVTACTEITE OTI AVATTIVEETE NPEUIa Kal BETIKA evEPYEIQ.
KaBwg eKTTVEETE, PAVTOOTEITE OTI ATTEAEUBEPWVETE OTTOIABNTTOTE
évraon r apvnTikOTNTA ATTO TO CWUA KAl TO LUAAS 0OG.

PuBuioTe éva XpovOueTpo yia 10-15 AETTTA KOl CUVEXIOTE va EOTIACETE
oTNV avaTvon 0ag, XPNOILOTIOIWVTAG TN QaVTACia 0Og yIa va
OPAUATIOTEITE TOV £QUTO 0AG va yiveTal OAo Kal TTI0 XaAapdG ue KAOe
€I0TTVON KQI EKTTVOT).

Kd&Be @opd 1Tou 10 puaAd oag apyilel va TrepITTAavAaTal ) TTapaTnpEiTe
OTI QTTOCTTATAI N TIPOCOXN OAG, PEPTE ATTAAA TNV TTPOCOXN 0OG OTNV
avatrvor] oag. Mnv KpiveTe Tov EQUTO 0AG ETTEION ATTOCTIATE TNV
TIPOCOXN 0AG. ATTAG AvayVWPIOTE TNV ATTOCTIOCN TNG TTPOCOXNG KAl
ETTIKEVTPWOTE Eavd TNV TTPOCOYXN 0AG OTNV AVATIVON OOG.

Ortav oBACEI TO XPOVOUETPO, APIEPWOTE Aiyo XPOVO YIA VA TEVTWOETE
TO OWNA OAG KAl VA AVOIEETE apyd Ta paTIa 0ag. [AapTe pePIKEG BaBIEG
QAVOTTVOEG Kal TTapaTtnproTe TTwg aloBdveoTe. NIWBETE 1110 XaAapoi
KAl CUYKEVTPWHEVOIL; EIOTE TTEPICOOTEPO EVILEPOI VIO TO CWUA KAl TO
mepIBAAANOV 0ag;

2UYXQIPETE TOV EQUTO 0AG TTOU APIEPWOATE AUTOV TOV XPOVO YIa Va
€€aokNBeiTE OTN OUVEIBNTA AVATTVOI] KAl VA DIOXEIPIOTEITE TO AYXOG
00aG. Na BupdoTe OTI UTTOPEITE VA ETTIOTPEWETE OE AUTHV TNV TTPOKTIKK
OTTOTE XPEIAOTEI VA KAVETE Eva DIAAEILUA KOI VA ETTAVAQPOPTIOETE TNV
EVEPYEIQ 0AG.

MpéTutro

N/A




