MapdpTnua 2 —

MpdoTUTIO dPaCTNPIOGTNTAG TTAPOTPUVONC VI Opdon

O¢pa: Na gioal TTo TTapaywyIkog

S To va gioal o TTapaywyIko
Nepioxn PAYWYIKOG
TitAog
SpaocTnpiéTnT EvioxuoTe TNV TTapaywyikoTnTa 0ag
ag
Totrog Tépou ApaoTtnpiétnTa AutoforBsiag
QwToypa@ia
Ailapkeia Ma@noiak | [1pocdiopioTe Kal EPapuOOTE
ApaoTtnpiotnT 30-60 AETITG! 6 OTPATNYIKEG VIO TN BEATIWON
ag ATTOTEAECY| TNG TTAPAYWYIKOTNTAG KA TN
(o€ AetrTd) o ueiwon TG avaBAnTIKOTNTAG.
210X0G6 TNG [Na BonBrioel Ta dTtopa va augrjoouv TNV TTapaywyikoTnTa, va
OpaACTNPIOTNT |pEIOOUV TNV avaBANTIKOTATA KAl VA EVIOXUOOUV TNV YUXIKI) TOUG
ag euegia.
YAIKA TTOU | STUAG/OAUBI, xapTi i NuePoASyIo
ATTAITOUVTOl | Eva XpoVOUETPO 1) éva POAGI
yia tn
opaoTnpIoTNT

a




Odnyieg Brina
mpog Bua

2KEQTEITE TA TPEXOVTA ETTITTEDA TTAPAYWYIKOTATAG CAG KAl EVTOTTIOTE
TUXOV TOUEIG OTTOU QVTILETWTTICETE AVABANTIKOTNTA 1] EAAEIYN
KIVATPWYV. [pAYTE TIG OKEWEIG KAl TO CUVAIOOAUATA 0aG O€ XOpPTi | o€
éva NUEPOAOYIO.

AnpioupynoTe pa AioTa pe OTPATNYIKES 1 CUVABEIES TTOU Ba
UTTOPOUCATE VO EQPAPUOCETE YIA VA BEATIWOETE TNV TTAPAYWYIKOTNTA
0a¢. Mepikd Trapadeiyparta utropei va repiAapBdavouyv Tov kabopiopo
OaQWYV OTOXWYV, TOV BIaXWPIOUO TWV EPYACIWV O WIKPOTEPA BAuATA,
TNV €CAAEIYN TWV TTEPICTIACUWY, THV IEPAPXNON EPYACIWY, TN XPHON
XPOVOOIOKOTITN 1) XPOVOOIAYPAUUATOS KAI TN AWn TAKTIKWY
SlaAeippdrwy. MNa Tapdadelyua, 6a uTTopoUcaTE VA EYKATOOTACETE UIO
eQapuoyr smartphone yia va TTapakoAOuBEiTe TN xprion Tou
TNAEQWVOU 0ag. 1] 6a uropoucaTte va BAAETE TO TNAEQWVO 0aGC O€
aB6pufn AciToupyia yia va PEIWOETE TOUG TTEPICTIACTUOUG.

EmA£EETE pia ) dUo oTpaTnyIKES aTTd TN AICTA 0AC TTOU TTIOTEUETE OTI
Ba Tav Mo ATTOTEAECUATIKEG VIO €0GG TTPOCWTTIKA. KaTtaypdwTe
QUTEG TIG OTPATNYIKES KAl EVA OXEDIO YIA TNV EQAPUOYT TOUG.

PuBuioTe éva XpOVOUETPO YIa 25 AETTTA KAI EPYACTEITE O€ (I EPYATia
XPNOILOTTOIWVTAG TN OTPATNYIKNA TTOU €XETE ETTIAECEL. EOTIAOTE OTNV
EPYACIa TTOU £XETE OTO XEPI KAI ATTOPUYETE TOUG TTEPICTTOCUOUG.

A@OoU TTEPACOUV Ta 25 AETTTA, KAVTE éva HIKPO OIAAEILUA VIO VA
CEKOUPAOTEITE KAI VA OKEPTEITE. ZKEPTEITE TTWG AICOAVEOTE PETA TNV
EQAPUOYI TNG OTPATNYIKNG TTOU £XETE ETTIAECEI KAl av BoriBnoe oTnv
augnon TNG TTapaywyIlkoTNTag 0ag.

EmavaAdBete mn dladikaoia epyaciag yia 25 AETITA KAl KAVOVTOG
WIKPA OIOAEILUATA APKETEG YOPES, TIPOCAPUOLOVTAG TN OTPATNYIKN
oagG Qv XpEIaceTal.

Ev KATaKAEIdI, OKEQPTEITE TNV EUTTEIPIO OAG KAI ONUEIWOTE TUXOV VEEG
I0€€G 1 OTPATNYIKES TTOU avaKAAUWaTE KaTd TN dIAPKEIA TNG
OpaoTNPIOTNTAG. ZUVEXIOTE VO AOKEITE QUTEG TIG OUVNOEIES YIa VO
EVIOYXUOETE TNV TTAPAYWYIKOTNTA KAl TNV WUXIKA 0AG EUEEia.

MpéTutro

N/A
Eykaraornore pia epapuoyr smartphone yia va mapakoAou6EiTe n
XPHON ToU TNAEQwWVOoU 0ag.




