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o KabiepwoTe BETIKES
TTPOKTIKEG
oIkoddunong

Aidpkeia Ma6noiak QUTOTTETTOIONONG.
ApaoTnpIOTNT | 10-20 AeTTTA NUEPNTIWG X 6 o AciTe amTAVTACEIS OTN
ag 2 eBdopadeg ATTOTEAEOH XapUnAR
(o€ AerTd) < QUTOTTETTOIBNON WC
BeTIKA dpAcon TTPOG TNV,
gunuepia.
210X06 TNG | Na oikodourjocouue auToTTETTOIONON KAl VO BEATILOOOULE TN OETIKA
OpPACTNPIOTNT | WUXIKA UYEIQ LECW TOU TOKTIKOU TTPOBANUATIONOU VIO OETIKEG
ag EUTTEIPIEG KAI TIPOCWTTIKEG OUVALEIG.
YAIkd TTOU 2 NUEIWUATAPIO 1] NUEPOAOYIO
ATTaAITOUVTAI 2TUAO 1] LOAUI
yiatn
SpaoTtnpiéTNT
a
Odnyigg BARpa EmAEETE éva onuelwpatdplo i éva nuePoAdyio TTou Ba
mPOGS BAua AQIEPWOETE O€ aUTr TN dpaacTtnpioTnTa. MTTOopEi va gival

OTTOI00NTTOTE MEYEBOG 1] OTUA TTOU TTPOTIUATE.

. A@iepwoTe 10-20 ATTTA KABE pépa yia TIG ETTOUEVES DUO

€BOOUADEG VIO VA EPYACTEITE OTO NUEPOADYIO TTOU TOVWVEI ThV
auTotreTmoiOnor oag. Mtropei va BEAETE va eTTIAECETE wia
OUYKEKPILEVN WPA TNG NUEPAS TTOU AEITOUPYEI KAAUTEPA YIA
€0AG, OTTWG TO TTPWTO TTPAYUA TO TTPWI ) Aiyo TTpIV TOV UTTVO.
Xpnoiuol cUvOETOI yIa va oag ondrioouv:

Mwg va opioceTe XPOVO VIa va YPAWETE €ival 0 KAAUTEPOG
10OTIOC VIa va BoNBrOETE TOV EQUTO 0AG

ZEKIVAOTE KABE eyypa@r) 0To NUEPOASYIO YPAPOVTAG pIa
BETIKA guTTEIpia ) €TTiTEUYHA ATTO TNV NUEPA 0aG. MTTopei va
gival KATI WKPO 1) LEYAAO, OTTWG VO OAOKANPWOETE HIa Epyaaia
07N OOUAEIQ, va KAVETE pia KaAR oulntnon pe évav QiAo f va
OOKILAOETE £va VEO XOUTTI. XP 010l CUVOETHOI YIA VO 0aG
BonBrioouv:

MaTi va kpatdTe éva NuePOAQYIO BETIKOTNTAC;

2KEPTEITE TN OETIKN EUTTEIPIA KA YPAWTE YIATI 0AG EKAVE VA
VIWOETE KAAQ. EOTIGOTE OTIG TIPOOWTTIKEG 0OG OUVAUEIG KOl
I010TNTEG TTOU CUVERBAAQV OTn BETIKN EUTTEIPIA, OTTWG N
ATTOQOCIOTIKOTNTA, N dNIOUPYIKOTNTA ] N KAAOCUVN 0AG.
Xpnoiuol cuvOECOI YIa Va odg Bondrioouv:

Mati Tpétrel va apxioouue va avaloyiféuaoTe BETIKES

EUTTEIPIEC
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5. XpnOIYoTToINoTE BETIKA AUTOOWIAIQ VIO va EVIOXUOETE TNV
QUTOTTETTOIONON KAl TNV QUTOEKTIiUNON oag. [payTe
EMRERAIOEIG TTOU 0OG UTTEVOURICOUV TIG DUVALEIG KA TIG
duvatoTNTEC 0aG, OTTWG «Eipal Ikavog va TTeTUxw Toug
OTOXOUG pou» 1 «Eipal aglog aydtng kal ceBacpous». XpHoluol
oUVOECUOI VIO VO 0ag Bondrioouv:

@eTikA oKEWN: 2TAUOTACTE TNV APVNTIKA QUTOOU{NTNON YIa va
LEIWOETE TO AYXOG
Xpnon emReRAIOEWY

6. EAEYXETE TOKTIKA TIG EYYPAPES TOU NUEPOAOYIOU OAG, EIDIKA
OTav AIOBAVECTE ATTOYONTEUUEVOI 1) ATTOBAPPUUEVOL.
XPNOIUOTTOINCOTE TIG TIPONYOUUEVES BETIKEG OAG EUTTEIPIES KAl
ETMIRERBAIWOTEIC VIO VA UTTEVOURIOETE OTOV EQUTO OOG Ta duvVATA
0QG ONuEia Kal va XTIOETE AUTOTTETTOIONON.

7. Metd amoé duo efdouddeg, aglohoynoTe TNV TTPO0dO C0ag Kal
€EETAOTE TO EVOEXOUEVO VO CUVEXIOETE TO NUEPOADYIO TOVWONG
TNG EUTTIOTOOUVNG YIA ETTITTAEOV XPOVIKO didoTnua. MTropei
ETTIONG va BEAETE VO LOIPACTEITE TIG EUTTEIPIEC TAG UE Evav
EUTTIOTO QiAO A BepaTTEUTN YIa TTPOCOETN UTTOCTHPIEN KAl
evbdappuvon.

Na BupdoTe OT11 n 01IKOdSGUNON AUTOTTETTOIBNONG ATTAITEI XPOVO Kal
TIPOOTIABEIQ, YI' AUTO VA EI0TE UTTOUOVETIKOI KAI EUYEVIKOI PE TOV EQUTO
0aG o€ OAn auTA TN dpaocTnPIOTNTA. ME TAKTIKY £EACKNON, LTTOPEITE
VO QVATITUEETE pIa TTI0 BETIKA KAl oiyoupn VOOTPOTTIO TTOU BEATIWVEI TN
OUVOAIKA YUXIKA 0aG uyeEia.
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