MapdpTtnua 2 — MpdTuTro dpacTnPIdTNTAS TTAPOTPUVCNS Yia Opdcon
O¢pa: AvTipeTwTrion TG ANayng

OgpaTikn ; .
Nepioxn AvTipeTwrion NG AANaynig
TitAog
SpaoTtnpIéTnT AykaAiadovTtag Tnv AAayn
ag
Tutrog Tépou Apaoctnpiotnta Autofonfsiag

QwToypa@ia




AvaTITUETE UYIEIVEG OUVNBEIEG

XPNOILOTTOIWVTAG TN HEBODO

SMART Y10 VO QVTILETWTTIOETE
TNV aAAayh.

30-45 AeTTTA

O ar6x0¢ autic TS dpaoTnpIdTnTAC gival va BonBRael TOUS uabnTéc
va avatrTtuéouv UYIEIVEC TUVRHBEIES TTOU uTTopoUV va toug Bonbrnoouv
va avTIUETWITIOOUV Kal va ayKaAiaoouv tnv aAAayn kai va
mpowBrHoouv 1N BETIKN WUXIKA UYEIQ.

2TUAG kai xapri
‘Evac nouxog Kai AveTog XWPog yid va KaBIOETE Kal v OKEQPTEITE

ZEKIVAOTE BpiokovTag évav NoUXOo Kal AVETO XWPO OTTou OV Ba oag
evoxAouv. Napre uepikES BaBIEC avaTtTvoES KAl ETTIKEVTPWOEITE aTnv
avarmvon oag, EMTPETOVIAS OTOV EAUTO 0AS VA YiVEl HPEUOS KAl
OUYKEVTPWUEVOC.

lapre éva aTUAG Kai éva xapTi Kal ypawTe wid Tpoo@arn aAAayn mou
ouVvéBn otn {wn oac. Auto utropei va givar uia ueydAn aAiayn, 6mwc
N UETAKOWUION O€ uid vEQ TTOAN N wid wikpn aAAayn, OTTw e uia véa
pouriva.




ApigepwaTe Aiya AeTTTd yia va oKeQreiTe autiv tnv aAAayn. Ti
ouvalooOnuara éviwoeg orav Eyive n aAdayn; MNwg avrédpaoes atnv
aAdayn; AioBavlnkare ayxog, ayxos i KataBAiwn; payrTe 1IC OKEWEIS
Kal Ta ouvaioénuara oag.

Twpa, apiepwaTe Aiyo xpovo yia va OKEQTEITe TI Ba urmopouoare va
KAVETE yIa va ayKaAiGoeTe autn Tnv aAdayn BeTika. NoIe¢ ival uEPIKES
UYIEIVEC OUVNOEIES TTOU UTTOPEITE VA QvaTTTUEETE yia va 0a¢
BonBroouv va avTiuETWITIOETE Kal va ayKaAlaoeTe Tnv aAAayn; MNa
mapadeiyua, 6a urmopouoare va EEKIVATETE Eva VEO XOUTTI I va
EYYPAQEITE O€ éva vEo KAauTT i va eéaoknBeite atn ouveidnon r oTo
dlaAoyiouo.

Ipawre TouAdyiaTov TPEIS UyIEIVESC ouvhBelsC TTou Ba urropouoare va
avamTuéere yia va aykaAidoeTte BeTika Tnv aAAayn.

AQiepwaTe Aiya AETTTa yia va @avraaoTeiTe 0TI EQAPUOLETE QUTEC TIC
uylEIvég ouvnbeies. lNwg Ba oag ékavav va viwberte; Ti opéAn Ba
Epepvav;

TéAog, Osouceurteite va avaAaBere dpaaon yia va EQAPUOCETE QUTEC TIC
uyleIvég ouvnBeiec orn {wn oag. pawre éva oxédio dpaorc,
OUUTTEPIAQUBAVOUEVWY OUYKEKPIUEVWY BRUATWYV TTOU UTTOPEITE va
KAVETE yId VA EQAPUOCETE AQUTES TIS OUVRHBEIES. [a TTapadelyua, eav
aTTOQPATITETE VA EEKIVIOETE £vA VEO XOUTTI, EPEUVHOTE TOTTIKOUS
OUAAGYyouU¢ N uabrnuara kai eyypageire yia éva. Kabopiote oToxoug
SMART.

2UYXAIPETE TOV £EQUTO OAC TTOU KAvarte BETIKG BAuara mpog tnv
kareuBuvan tng aAAayng kai Tnv mpowbnan 1ng dIKHS oag BETIKAS
WUXIKNG UyEiag. @uunOeite va eTTIOKETTTEOTE TAKTIKA TO Ox£0I0 0ag yia
va TapakoAoUBEiTe Tnv TPood0 0ag KAl va KAVETE TIC QTTAPQITNTES

TTPOCAPUOYECS.

MpérTutro

E=YTINOI 2TOXOI




MapdpTtnua 2 — Apaartnpiornra maporpuvaong yia dpacn — MpoTuTtro 210Xl
SMART

‘Evag 0TOXOG TTPETTEI VA CUVOEETAI LE wia dpacTnpIdTATA, OKEWN A 10€a.

WIKPO

Eidikég

‘Evag oTOX0G TTPETTEI VA €ival KATI TTOU UTTOPEITE VA TTAPAKOAOUBEITE KAl va LETPATE
TNV TPOOdO TTPOG TNV KATELBUVON QUTH).

M

MeTpnTOG

Oa TTPETTEl VO UTTAPXOUV CAPEIG EPYATIEG A EVEPYEIEG TTOU UTTOPEITE VA KAVETE yIA
VA ONUEIWOETE TTPO0SO TTPOG Evav aTEXO.

ENA

AIKAo1p0G

‘Evag o10x0G TTpETTEl va gival duvaTtdg va TTITEUXOEI.

R

PeahioTIKOG

‘Evag 0TOX0G TTPETTEI VA EUTTITITEI OE PG CUYKEKPILEVN XPOVIKI TTEPIODBO .

T

XPOVIKG OETUEUNEVO

Mapddeiypa: MdabeTe WG va TraideTe KIBAPA KAvOVTAg £A0KNON YIa TOUAGXIOTOV 30 AETTTA
KAOe pEpa yia Toug eTTOUEVOUG 3 pNVEG, Le TN BoriBsia dIadIKTUOKWY pabnudtwy, waoTe va
UTTOPW Va TTaiEw TOUAAXIOTOV £va Tpayoud! ATITaloTa uEXPI To TEAOG QUTAG TNG TTEPIOGOOU.



