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Social Media & Skewed Perceptions

"EAeyX0G avTiAnwng pEowV KOIVWVIKAG BIKTUWONG: ApacTtnpidtnta
auTtofonBeiag yia véoug NEET

Apaotnpiotnta Autofforifsiag

- [poodiopioTe
TIPOCWTTIKOUG
TTAPAYOVTEG TTOU
eTnpeddouv TNV
auTtoavTiAnyn oTa
HECA KOIVWVIKAG
dIKTUWONG.

15-20 AeTrTd

- AvayvwpioTe TNV
ETTIdpaON TWV
HEOWV KOIVWVIKAG
dIKTUWONG OTNV
QUTOEKTILNON Kal
TNV WUXIKN UYEid.




- AvatTugre éva
TTPOCWTTIKO OXEDI0
yia n dlaxeipion
NG XpNong Twv
HEOWV KOIVWVIKAG
dIKTUWONG.

216X0G TNG
SpaoTtnpiéTnNT
ag

YAIKa TTOU
aTtrairouvTal
yia Tn
opaoTnpIéTNT
a

AuTr} n dpaocTnpIdTNTa aUTORONBEIOG £xEl OXEDIOOTE yia vEOUG NEET
yla va aglohoyrioouv Tn OIKA TOUG XPron TwV LECWV KOIVWVIKNG
OIKTUWONG KAl TOV QVTIKTUTTO TOUg OTnv autoavtiAnyn Toug. H
OpaoTNPIOTNTA EEKIVA pE A OTOXOOTIK AOKNon OTTou oI padnTtég
KaAouvTal va TTpocdIoPicouV TIG TTAATPOPUES KOIVWVIKWY HECWV TTOU
XPNOILOTTOIOUV TTEPICOOTEPO KAl TA CUVAIOOAUATA TTOU VIWBouV OTav
TIG XPNOILOTIOIOUV. 3TN OUVEXEla, Ba Toug {nNTnOei va OKEQPTOUV TIG
QVTIANYEIG TOUG yIa TOV €QUTO TOUG OTAV XPNOIUOTTOIOUV Ta péoda
KOIVWVIKNG BIKTUWONG Kal TTWG £TTNPEACOUV TV WUXIKA TOUG UYEIa.
21N OUVEXEIQ, Ol paBnTég Ba KaBodNyYNBoUV HECW EVOG TTPOCWTTIKOU
oxediou dlaxeipiong TNG XPAONG TWV HECWYV KOIVWVIKNG SIKTUWONG,
ouutrepIAapuBavouévou Tou KaBopiopuou Opiwv, TOU TTEPIOPICUOU TOU
XPOVOU TTOU AQIEPWVOUV OTA HECT KOIVWVIKAG BIKTUWONG Kal TNG
avadntnong uttooTApIENG otav xpeldletal. H dpacTtnpidétnta Oa
OAOKANPWOEI pe wa utrevlUWIon TNG onuaciag TNG QPOVTIdag Tou
€QUTOU KaIl TNG dIATAPNONG WIAG UYIOUG OXEONG KE TA LECA KOIVWVIKAG
OIKTUWONG.

AuTA n dpacTtnEIoTNTa divel T duvaTOTNTA OTOUG VEOUG NEET va
TTAPOUV TOV EAEYXO TNG XPNRONG TWV LECWYV KOIVWVIKNG SIKTUWONG KAl
VO avatTugouv €va TTPooWwTTIKO oxEdIo yia Tn Olaxeipion Tou
AVTIKTUTTOU TOUG OTnV auTtoavTiAnwn Toug. Avayvwpiloviag Ta
TTPOooWTTIKA epeBiopara kalr TTPoadiopiloviag OTPATNYIKES Yia TN
dlaxeipion TNG XPrRong Twv HEoWV KOIVWVIKAS BIKTUWONG, Ol uabnTég
UTTOPOUV Va BEATILOOOUV TNV WUXIKI TOUG UyEia Kal eunuepia. Auti n
OpaoTtnpIdTNTa £vBapPpPUVEl TOUG VEOUG NEET va OIKEIOTTOINBOUV TIG
OUVRBEIEC TOUC OTa PECA KOIVWVIKAG OIKTUWONG Kal va avatrTu{ouv
UYIEIG uNXAVIOPOUG QVTILETWTTIONG YIa TN dIOXEIPION TOU OTPEG KAl TOU
ayxoug. TeAikd, n oAokAripwaon auTtAg TNG OPACTNPIOTNTAG UTTOPEI va
BonBrioel Toug véoug NEET va aiocBdavovtal 1o oiyoupol Kal
EVOUVAUWUEVOI OTNV TTAORYNON OTOV WN@IOKO KOOWO Kol OTnv
TTPowWwONOoN TNG TTPOCWTTIKAG TOUG AVATITUENG.

- 'Evag uttohoyioTAG, éva smartphone 1) éva tablet pe TTpooBaocn
oT1o AladikTuo.
- 'Evaqouxo kai dveto pé€pog yia epyaaia.




- 'Eva onueiwpatapio f €va nueEPOAGYIO yIa va KPATATE
ONUEIWOEIG Kal va avaloyi(eoTe TN XPNon Twv pEowv
KOIVWVIKNAG dIKTUWONG.

- TpoaIpeTIKG: Eva XPOVOUETPO I £€va POADI yia va oag Bondnoel
VO OIOXEIPIOTEITE TOV XPOVO TIOU OQPIEPWVETE OTA pEoa
KOIVWVIKNG BIKTUWONG.

OAa 10 UAIK& TTOU aTTQAITOUVTAI YIO QUTH T &pacTnpPIOTNTA Eival
€UKOAO TTPOCRACIUG KAl PTTOPOUV va BpebBouv OTa TTEPICTOTEPA
VOIKOKUPIG 1 Onudoioug xwpous. Edv évag paBnmic dev éxel
TTPOoRacn o€ UTTOAOYIOTA 1) smartphone, Ba uTTopoUCE va £CETATEI TO
eVOEXOUEVO va XpnoipoTroinoel €vav uttohoyioTh BIBAIOBRKkNG A va
daveloTei évav ammo €vav doAo@ovo 1 péEAog Tng oikoyévelag. O
TTPOAIPETIKOG XPOVOBIOKOTITNG ] TO POASI OEV gival ATTapaiTNTOG, AAAG
UTTOPEI va €ival Xproiuog yia padntég TTou OUOKOAEUOVTAl WE TN
dlaxeipion Tou Xpovou.

Odnyieg fripa
mpog Brpa

Briua 1: Eicaywyn Tng Apactnpiotntag

Z€EKIVAOTE €1I0AyovTag TN dpacTnPIOTNTA KAl £ENYWVTAS TO OKOTTO TNG.
EvBappuveTe TOUG HaBNTES Va gival EIMNIKPIVEIC KAl OTOXAOTIKOI OTIG
ATTAVTAOEIG TOUG.

Briua 2: Mapéxete odnyieg

E€nynoTe i 0dnyieg yia TNV oAokAfpwaon TG dpactnpIdTNTAG,
oupTtTEPIAaUBavouévng TNG OTOXAOTIKAG AOKNONG Kal TOU
TIPOCWTTIKOU OXediou yia T dlaXEipIon TNG XPAONG TWV HECWV
KOIVWVIKNG BIKTUWONG. Na €i0TE 0OQEIG OXETIKA HE TO XPOVIKO OpIO
Kal TUXOV TTPOCOETOUG TTOPOUG TTOU UTTOPE VA XPEIOTTOUV Ol paBNTEG.

Brua 3: Mapéxere Ymoorpign kal KaBodriynon

Na gioTe dIABECIYOI YIO VO OTTAVTACETE O€ EPWTAOCEIG KAI VA TTAPEXETE
KaBodrynon kabwg ol pabntég epydalovTal otn dpacTnEIdTNTA.
EvBappuveTe TOUG LABNTEG VA HOIPACTOUV TIG OKEWEIG KAl TA
ouvaloONUATA TOUG pe TV opdda, aAAd kal va oéovTal To atTdéppnTo
Kl TNV OTOUIKOTNTA TOUG.

Brpa 4: AieukoAUveTe TN OUCATNON

A@oU oAokANpwOEei N dpacTnpIOTNTA, DIEUKOAUVETE pIa OpadIKA
oulATNON YIO VA LOIPAOTEITE IOEEC KAl VO PABETE 0 £vag aTro TIG
euTTEIPiEG TOU AANoU. EvBappuveTe TOUG paBnTég va oulnTrioouy TIg
TTPOKANOCEIG KA TIG ETTITUXIEG OTN lAXEiPION TNS XPNONG TWV LECWV
KOIVWVIKNG BIKTUWONG KAl OXEBIA0TE TIPOCOETEG OTPATNYIKES YIQ TN
d1aTAPNON WIAG UYIOUG OXECNG KE TNV TEXVOAOYia.




Briua 5: ZuvoyioTe T ApaoTtnpidtnTa Kol EvBappuveTe TV
Egapuoyn

2UVoWioTe Ta BaCIKA onueia atrd Tn OpacTnPIOTNTA KAl EVOAPPUVETE
TOUG LaBNTEG VA EQAPUOCOUV TIG YVWOEIG TTOU ATTOKTHONKav oTnVv
KaBnuepivh Toug qwi. Mapéxete TPOOBETOUG TTOPOUG A UTTOOTAPIEN
OTTWG ATTAITEITAI, OTTWG EQAPUOYEG 1) IOTOTOTTOUG TTOU TTPOWB0UV TV
UYIN XPrRon Twv LEoWV KOIVWVIKAG BIKTUWONG.

2 UVOAIKQ, O EKTTAIOEUTAG TTPETTEI VA OTOXEUEI OTN dNpIoUpYia evOg
ao@aAoUG Kal UTTOoTAPIKTIKOU TTEPIBAAAOVTOG OTTOU Ol
EKTTAIOEUOUEVOI VIWBOUV AVETA va poIpAdovTal TIG EUTTEIPIEG TOUG KAl
va pabaivouv o €vag atrd Tov dANo. O ekTTaIdEUTAGS Ba TTPETTEN ETTIONG
VO LOVTEAOTTOIET TNV UYIA XPrioN TWV HECWV KOIVWVIKAG OIKTUWONG Kal
Va TTPOWOEI BETIKN Kal I00OPPOTTNUEVN TTPOCEYYION OTNV TEXVOAOYia.
KaBodnywvTtag Toug pabnrég o€ autr) Tn dpacTtneiotTnTa
auToPoNBEIag, 0 EKTTAIBEUTAG UTTOPEI VO EVOUVAUWOEI TOUG VEOUG
NEET va TTapouV Tov EAEYX0 TNG XPNONG TWV LECWYV KOIVWVIKAG
SIKTUWONG Kal va TTIPOwBACOUV TNV TTPOCWTTIKI) TOUG QVATITUEN Kal
gunuepia.




